
О ПОЛЬЗЕ ПАЛЬЧИКОВОЙ 

ГИМНАСТИКИ 

 «Ум ребенка находится на кончиках его пальцах», — писал В. А. Сухомлинский. Сегодня нам 
известно, какое важное место занимает подвижность кистей рук ребенка в его успешном и 
всестороннем развитии. А вот в народе такие игры с пальчиками ребенка всегда были 
популярны, хотя тогда никто и понятия не имел, как пальчиковая гимнастика влияет на развитие 
головного мозга ребенка. 

Все дело в том, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной 
проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки. К тому же на кистях рук 
находятся рефлекторные точки, которые подают импульсы в центральную нервную систему, а 
значит, упражнения для рук и пальчиков положительно скажутся на деятельности мозга. 
Наверняка вы замечали, как грудничка интересуют его ручки. Он их рассматривает, тянет в рот, 
а если мама еще и погладит ладошку, и стишок расскажет, малыш будет просто счастлив. 
Обычно все малыши любят игры с ладошками и пальчиками, поэтому у родителей не возникнет 
трудностей с проведением пальчиковой гимнастики. Такие упражнения просты в исполнении, 
не занимают много времени, но имеют большую эффективность и значение для развития 
ребенка. 

Что дает пальчиковая гимнастика: 

Развитие мелкой моторики, которое напрямую связано с развитием речи. Движения пальцев 
рук и развитие речи ребенка — взаимосвязаны. Делая массаж пальчиков, рассказывая 
эмоционально стишки, вы будете стимулировать речевое развитие вашего ребенка, а также 
формировать правильное звукопроизношение. 

Развитие координации движения, улучшение памяти и внимания. 

Подготовку к письму. 

Развитие творческих и умственных способностей. 

Занятия пальчиковой гимнастикой следует подбирать согласно возрасту. Для малышей до трех 
лет — это будет массаж ладошек и пальчиков со стишками и потешками. В три года можно 
пробовать играть двумя ручками, дополнять игры другими предметами, например, маленькими 
мячиками, шариками или кубиками. Дети очень любят, если пальчиковая гимнастика содержит 
элементы театрального представления. 

Любой массаж ручек, пальчиков принесет ребенку только пользу и благоприятно скажется на 
его физическом развитии. Это замечательная возможность для общения с ребенком, 
налаживания контакта и снятие стресса у малыша. 



 

 



 



 



 



 



 

 


